
Vendredi 21 Samedi 22Dimanche 16 Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20

Pause repas

Pause goûter

Commande ton
livre

SEMAINE DU dim 16 AU Sam 22 AOÛT 2026

08h00 -

09h00 -

10h00 -

11h00 -

12h00 -

13h00 -

14h00 -

15h00 -

16h00 -

17h00 -

18h00 -

19h00 -

Organise ton
travail 

CHAPITRE 1  
Cours livre
QCM livre
Remédiation

MÉTHODOLOGIE
Imprimer et classer

les fiches

RITUEL DU
DIMANCHE

Faire planning de
la semaine
prochaine

Faire les plannings
juqu’à l’examen

blanc

CHAPITRE 2  
Cours livre
QCM livre
Remédiation

CHAPITRE 3  
Cours livre
QCM livre
Remédiation

CHAPITRE 4  
Cours livre
QCM livre
Remédiation

CHAPITRE 5  
Cours livre
QCM livre
Remédiation

RÉVISIONS Ch 1 à 5
Relire les cours
Refaire tous les QCM

AUTOÉVALUATION

Correction et
remédiation de
l’autoévaluation

CHAPITRE 1  
Cours livre
QCM livre
Remédiation

CHAPITRE 2  
Cours livre
QCM livre
Remédiation

CHAPITRE 3  
Cours livre
QCM livre
Remédiation

CHAPITRE 4  
Cours livre
QCM livre
Remédiation


